
Анализ спортивно-массовой работы 

МОУ «Общеобразовательный лицей № 3» и 

работы ШСIС «Легион» за 2022-2023 учебный год. 

Анализ работы школьного спортивного клуба «Легион» за 2022-2023 учебный год. ШСК 
«Легион» призван способствовать массовым занятиям физической культурой, укреплению 
здоровья учащихся, организации активного досуга. 

Цели и задачи клуба на 2022- 2023 учебный год: 
Цель: Активизация деятельности клуба за счет привлечения в него новых членов (в том 

числе родителей), участия в соревнованиях разного уровня для сохранения и укрепления 
здоровья учащихся, родителей, учителей. Привлечение спонсорской помощи. 
Задачи: 1. Выявить учащихся, желающих заниматься в волейбольном, шахматном клубе. 

Увеличить количество спортивных секций. 
2. Продумать план и сроки проведения мероприятий школьного уровня, включив в него 
мероприятия с родителями. 

3.Усилить контроль за посещаемостью детей «группы риска». 
4. В каникулярное время организовать занятия физической культурой и спортивные 
СОСТЯЗаНИЯ. 

Предполагаемый результат: 

- разнообразие урочной и внеурочной деятельности; 
- рост показателей спортивных достижений учащихся на уровне школы, города; 
- рост общефизической подготовки учащихся; - организованный спортивный досуг в 
каникулярное время; 

-вовлечение родителей в физкультурно-массовые мероприятия школы. 
В образовательном учреждении обучается 462 человека, членами школьного 

спортивного клуба являются человек 387 - это учащиеся, учителя, родители, которые 
участвуют в различных спортивно-массовых мероприятиях. 

Систематически в школьных секциях и кружках занимается обучающихся. 

На базе школы работают спортивные секции: волейбола, кикбоксинга, корригирующей 
гимнастики, ОФП, шахматам. Так же на базе спортивного клуба проводятся занятия по 

волейболу для родителей обучающихся. В клубе любителей волейбола состоит 42 человека. 

На всех спортивно-массовых мероприятиях в качестве зрителей, болельщиков и 

участников были родители. Для родителей на базе ШСК проводится спартакиада среди 

родителей по 6-ти видам спорта. 

Проблема привлечения «новы» членов ШСК из числа родителей остается 

актуальной и на следующий учебный год. ШСК «Легион» организует соревнования на 
школьном уровне, выставляет свои команды участников в соревнованиях муниципального 
уровня по всем видам спорта. Показатели результатов деятельности ШСК в 2022-2023 
учебном году подтверждают количественный и качественный рост участников спортивных 
мероприятий. 



На уровне школы были проведены следующие спортивно-массовые мероприятия: 

Название мероприятия Количество участников 

«Неделя спорта и здоровья» 460 человек 

Турнир по стритболу среди родителей 38 человек 

Первенство лицея по баскетболу 50 человек 

Олимпиада по ФК 82 человека 

Турнир по волейболу среди родителей 74 человека 

«В здоровом теле, здоровый дух» 95 человек 

Турнир по шахматам среди родителей 38 человек 

Первенство по игре «Перестрелки» 36 человек 

Первенство лицея по волейболу 48 человек 

Весёлые старты среди родителей 55 человек 

Лыжные гонки среди родителей 44 человека 

Первенство лицея по лыжным гонкам 80 человек 

Настольный теннис среди родителей 20 человек 

Турнир по волейболу (родители, обучающие- 42 человека 
ся, учителя) 

Лёгкая атлетика среди родителей 38 человек 

Первенство лицея по лёгкой атлетике 78 человек 

Цели и задачи клуба на 2023-2024 учебный год: 

Цель: пропаганда спорта, как альтернативы вредным привычкам. 
Задачи на 2023-2024 учебный год: 
-Формирование здорового образа жизни и достижение высоких результатов обучающихся.

-Совершенствовать, учитьmая индивидуальные особенности учащихся, их интересы,
состояние здоровья.
-Продолжить работу по выявлению и развитию спортивно-одаренных детей.
-Оказание методической помощи педагогическим работникам.
-Организовать работу по соблюдению в учреждении законодательства по охране труда,
вьшолнению санитарно-гигиенических норм и правил.
- Провести сдачу норм ГТО на базе учреждения, для большего охвата обучающихся.
- Привлечь к сдаче норм ГТО родителей обучающихся.
- Продолжить так же работу с родителями, привлечь большее количество родителей для
регулярных занятий физической культурой и спортом;
-Профилактика и предупреждение правонарушений, наркомании и алкоголизма.




