
Муниципальное общеобразовательное учреждение  

«Общеобразовательный лицей № 3» 

 

 УТВЕРЖДЕН 

приказом МОУ  

«Общеобразовательный лицей № 3» 

№ 80-18/о от 02.09.2014г.  

 

План проведения «Президентских состязаний» 

в МОУ «Общеобразовательный лицей  №3» 

 

№ 
Виды программы Дата 

Класс-

команда 
Ответственные 

1 Спортивное многоборье 

 Бег 1000 м (юноши, 

девушки), бег 100м, бег 

60м, бег 30м; 

 

 

 

 

 Подтягивание на 

перекладине (юноши); 

 Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа 

(отжимания) (девушки); 

 Прыжок в длину с места; 

 

 

 

 Наклон вперед из 

положения сидя. 

Сентябрь 

22.09-27.09 

(время будет 

сообщено 

дополнительн

о) 

 

 

Проведено в 

рамках 

программы 

недели спорта 

и здоровья 

 

 

 

 

 

 

01.10-04.10 

 

 

1-11кл 

6ю+6д 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-11кл 

6ю+6д 

Паникаровская Е. А 

 

Миняев Д. П. 

2 Веселые старты Октябрь 

06.10-18.10 

6м+6д 

1-11кл 

Паникаровская Е. А. 

Попов С. Н. 

Миняев Д. П. 

 

3 Теоретический конкурс Ноябрь 

03.11-08.11 

6м+6д 

1-11кл 

Паникаровская Е. А. 

 

 

 

Миняев Д. П. 

4 Творческий конкурс Проведен в 

рамках 

программы 

недели спорта 

и здоровья 

1-11кл Паникаровская Е. А. 

 

Миняев С. П. 

 

 

 

 



Муниципальное общеобразовательное учреждение  

«Общеобразовательный лицей № 3» 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

приказом МОУ  

«Общеобразовательный лицей № 3» 

№ 80-18/о от 02.09.2014г.  

 

 
План проведения «Президентских спортивных игр» 

в МОУ «Общеобразовательный лицей  №3» 

 

Виды программы 

Дата 
Ответственные 

Футбол 

Сентябрь 

 

22. 09. 

Понедельник                           

14.30       6а - 6б 

 

                                                   

15.00       5а - 5б 

 

                                                   

15.30       7 - 8 

 

                                                   

16.00       9 – 10 

 

23. 09. 

Вторник                                   

14.30       5б - 8 

 

                                                   

15.00       6а - 7 

 

                                                   

15.30       9 – 11 

 

24. 09. 

Среда                                        

15.00       5а - 7 

 

                                                   

15.30       6б - 8 

 

                                                   

16.00       10 – 11 

 

 

Баскетбол 
Октябрь 

 

20. 10. 

Понедельник                           

14.30       6а - 6б 

 

                                                   

15.00       5а - 5б 

 

                                                   

15.30       7 - 8 

 

                                                   

16.00       9 – 10 

 

22. 10. 

Среда                                   

14.30       5б - 8 

 

                                                   

15.00       6а - 7 

 

                                                   

15.30       9 – 11 

 

24. 10. 

Пятница                                        

15.00       5а - 7 

 

                                                   

15.30       6б - 8 

 

                                                   

16.00       10 – 11 

 

 

Волейбол 
Декабрь 

 

01. 12. 

Понедельник                           

14.30       6а - 6б 

 

                                                   

15.00       5а - 5б 

 

                                                   

15.30       7 - 8 

 

                                                   

16.00       9 – 10 

 

03. 12. 

Среда                                  

14.30       5б - 8 

 

                                                   

15.00       6а - 7 

 

                                                   

15.30       9 – 11 

 

05. 12. 

Пятница                                        

15.00       5а - 7 

 

                                                   

15.30       6б - 8 

 

                                                   

16.00       10 – 11 

 

 

Попов С. Н 

Миняев Д. П. 

Паникаровская Е. А. 



 

25. 09. 

Четверг                                    

14.30      8 – 5а 

 

                                                   

15.00       7 - 5б 

 

                                                   

15.30       5а - 6б 

 

                                                   

16.00       6а – 5б 

 

26. 09. 

Пятница                                   

14.30      5а – 6а 

 

                                                   

15.00       7 - 6б 

 

                                                   

15.30       6а - 8б 

 

                                                   

16.00       6б – 5б 

 

Продолжитель-

ность игры 

5-8 класс   (2 тайма 

по 15 минут) 

9-11 класс  (2 

тайма по 20 минут) 

 

Команда 5+1 

 

 

27. 10. 

Понедельник                                   

14.30      8 – 5а 

 

                                                   

15.00       7 - 5б 

 

                                                   

15.30       5а - 6б 

 

                                                   

16.00       6а – 5б 

 

29. 10. 

Среда                                  

14.30      5а – 6а 

 

                                                   

15.00       7 - 6б 

 

                                                   

15.30       6а - 8б 

 

                                                   

16.00       6б – 5б 

 

Команда 5 человек 

(остальные члены 

команды в запасе) 

 

08. 12. 

Понедельник                                   

14.30      8 – 5а 

 

                                                   

15.00       7 - 5б 

 

                                                   

15.30       5а - 6б 

 

                                                   

16.00       6а – 5б 

 

10. 12. 

Среда                                   

14.30      5а – 6а 

 

                                                   

15.00       7 - 6б 

 

                                                   

15.30       6а - 8б 

 

                                                   

16.00       6б – 5б 

 

Команда 6 человек 

(остальные члены 

команды в запасе) 

 


