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ITPUKAS3

oT «29» aBrycrta 2024 r. Ne 143-3/0

r. KOTJIAC

O6 yTBepskIeHHH IWKOJILHOI0 MEHIO FOPSYHX 3aBTPAKOB H 00¢10B
Ha 2023-2024 y4eOHblii rojg
B MOY «O6meo0pa3oBaTeabHbIii Juuei Ne 3»

NpHKAa3bIBaI:
1. YTBepauTs NpHMEPHBIE MEHIO TOPSYUX 3aBTPAKOB M 00€0B Il OpraHU3aluy IIUTAHUS
obyuaromuxcs Ha 2024-2025 yue6Hbiit rox B MOY «O6meobpasoBarenbHblii unei Ne 3»

[Ipunoxenus:

1. Ilpumeproe 10-TH JHEBHOE MEHIO TOPSYUX 3aBTPAKOB JUIsl OPTaHU3ALUK INTAaHUS
oOyuatomuxcs 1-4 kinaccoB 2024-2025 yueGHbIii rog Ha 2 1. B 1 9K3.

2. IIpumepHOe 12-TH THEBHOE MEHIO TOPSYUX 3aBTPAKOB JIjIsl OPraHU3aLUH TUTaHUS
obyuatomuxcs 5-11 xiaccos 2024-2025 yueOuslii rog Ha 2 1. B 1 3K3.

3. IlpumepHoe 10-Ti THEBHOE MEHIO FOPAYUX 00€I0B Il OPraHU3aliuy TUTaHUs
obyuaromuxcs 1-4 xiaccoB 2024-2025 yueGHbIi rog Ha 2 1. B 1 9K3.

.B. Pe3anuesko

Hupextop MOY 7 /%

«O6mmeobpa3zoBaTenbHbIi auLei Ne 3»

Ky3neuosa JlroqmMuia MuxaiiioBHa
(8-81837) 2-02-79
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[MPUJIOXEHUE
K TIPUKa3y
oT «29» asrycra 2024 r. Ne 143-3/0

IpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO MOPSIYHX 3aBTPAKOB
AJIsi OPraHM3ANMH MHTAHUA o0y4aromuxcs 1-4 KjaaccoB

No HAI’IMEHOBAHI/IE BJIIO[, Brixon b XK v Kkan
7 U U3JIEJINU I'pamM.
1 nenp 3aBTpaK
Ipox OpykT (baHaH) 100 0,4 0,3 10,3 47
54-13-2020 Crlp TBEpABIX COPTOB B Hape3Ke 30 7,0 8,8 0 107,5
54-193-2020 Macio ciiBOYHO(NOPLHUSIMH) 10 0,1 8,2 0,1 74,8
54-9x-2020 Kaina Bsi3kast MOJIOYHast OBCSIHAs 200 8,6 12,8 34,2 285,8
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
ITpon Xne6 niueHuYHblH (6aTOH) 45 3,4 0,4 22,1 105,5
585 19,7 30,5 73,1 647,4
2 neHb 3aBTPaK
54-40-2020 OwmueT ¢ CelpoM 200 25,3 35,5 3,9 4359
54-21ru-2020 Kakao ¢ MoiokOM 200 4,6 4,4 12,5 107,2
[Mpoxn Xneb nueHnyHbIk (0aTOH) 45 3.4 0,4 22,1 105,5
Ipox ILirowka gerckas 35 0,5 0,5 41,8 53,3
500 33,8 40,8 80,3 701,9
3 neHb 3aBTpaK
54-1r-2020 MakapoHbI OTBapHbI€ 150 5,3 5,5 32,7 202,0
54-3ru-2020 Yaii ¢ IJUMOHOM U caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9
Ipox Xneb nueHnYHbIi (6aToH) 45 34 0,4 22,1 105,5
54-5Mm-2020 Kotnera U3 KypHIbl 100 19,2 4.4 13,46 169,46
54-203-2020 ["opormek 3eJJeHbIN 60 1,8 0,15 3,6 22.2
IIpoxn OpykT (MaHAApUH) 100 0,8 0,2 5 38
655 30,8 10,65 83,56 565,06
4 nenb 3aBTpaK
54-11-2020 3anekaHKa U3 TBOpPOra 150 25,6 16,1 25,0 347,8
Ipon. MoJI0KO CTyIIEHHOE 20 0,1 0 1.2 29
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
ITpoa. Xne6 nuieHuyHbIH (6aToH) 45 3,4 0,4 22,1 105,5
ITpon Dpykr (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
515 29,7 16,9 70,5 556,10
5 neHb 3aBTpaK
54-11r-2020 KaprodensHoe mope 150 3,1 6,0 19,7 145,8
ITpon Coxk 111 IETCKOro MUTaHUs 200 0 0 18 93
IIpon. Xne6 nueHuyHbi (6aTOH) 45 3,4 0,4 22:1 105,5
54-4p-2020 Kotsiera priGHas ¢ MOPKOBBIO 100 12,5 4,5 3.7 113,1
54-33-2020 [TomMuzop B Hape3Ky 60 0,66 0,120 2,28 12,84
555 19,66 11,02 67,78 470,24
6 neHb 3aBTpaK
54-20k-2020 Kaiua >xuakast MOJIOUHas rpevyHeBast 200 7,1 6,7 23,8 184,4
54-21ru-2020 Kakao ¢ MOs10KOM 200 4,6 4,4 12,5 107,2
54-193-2020 Macs0o ciuBoYHOE(MOPLMIMU) 10 0,1 8,2 0,1 74,8
IIpox. Xne6 nueHuyHbIM (6aTOH) 45 3,4 0,4 22,1 105,5
ITpox TeoposkHas Macca 100 1,1 0,3 10,5 49
555 16,3 20 69 520,9
7 neHb 3aBTpaK
54-6r-2020 | Puc oTBapHO 150 3,6 5.4 36,4 208,7
54-6xH-2020 KoMNOT 13 BHIIHH 200 0,3 0,1 10,3 42,8




54-8m-2020 TedTenu u3 rossauHbI MapoBbie 12,3 11 7,5 177.6
Tpon. Xne6 nueHnyHbii (6aTOH) 45 3,4 0,4 22,1 105,5
ITpox DpykT (51670K0) 100 0,4 0,4 9,8 47

585 20 17,3 86,1 581,6
8 nenp 3aBTpaK
54-203-2020 Fopome[( 3eJIeHbIN 40 12 0,1 2,4 14,8
54-10-2020 OmJieT HaTypaibHbIH 200 16,6 25,9 4,2 316,3

54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6.4 26,8
[Ipon. Xneb nmueHuyHbli (6aToH) 45 3,4 0,4 2241 105,5
Tpon [Liolka AeTcKas 50 0,1 0,5 41,8 433

535 22,9 28,3 79,1 533,40
9 neHb 3aBTpaK

54-4m-2020 Kotnera u3 roBsiausel 100 18,26 18,13 16,26 301,7

54-4xu-2020 KoMIoT u3 u3roma 200 0,4 0,1 18,4 75,8
ITpon. Xneb nmeHnuHsbli (6aToH) 50 3,77 0,44 24,55 117,22

54-9r-2020 Pary u3 oBoluei 150 2,8 7.5 13,6 134,2

500 25,23 26,17 72,81 628,92
10 nenp 3aBTpaK

54-41-2020 ITynuHr u3 TBOpora ¢ s16;10Kk0M 200 26,6 20 23,2 378,7
Ipon. MOJIOKO CTYIIEHHOE 20 0,1 7,2 29

54-2ru-2020 | Yajj ¢ caxapom 200 0,2 6.4 26.8
ITpon. Xneb rnueHn4HbIH (6aToH) 45 3.4 0,4 22,1 105,5
Ipon DpykT (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47

565 30,7 20,8 68,7 587
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[TPHUJIOXEHUE
K TIPUKa3y
oT «29» asrycra 2024 r. Ne 143-3/0

IpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO FOPSAYHX 3aBTPAKOB
JJIsi OPraHU3alNHU NUTaHus o0y4yaromuxcs S-11 kaaccoB

. HAMMEHOBAHUE BJIIOJ{ l‘}“""ﬂ > L ¥ L)
i N U3EJIUU paMmL,
1 neHpb
54-6r-2020 | Puc oTBapHOii 200 4,8 7,2 48,6 278,3
54-8p-2020 | PpiGa 3ame4yeHHasi B CMETaHHOM 80 18,7 24,1 4,3 309,3
54-13xH- | HanuTok U3 IMIKMIIOBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3
Tipon | Xs1e6 prkaHoi 60 46 0,5 29,5 140,6
2 IeHb
ITpon ILmromka gerckas 50 0,5 0,5 41,8 53,3
54-11r-2020 | ITrope kapTodenbHOoe 200 4,1 8,1 26,4 194.4
54-7M-2020 | IIIHMLENH U3 TOBSOUHBI 75 13,7 13,6 12,2 226,3
54-2ru-2020 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
ITpon Xned p)KaHOi/’] 60 4,6 0,5 29,5 140,6
3 neHb
54-23-2020 | Oou B Hape3ke(oryper) 60 0,4 0,05 1,45 7,7
54-4r-2020 | Kamia rpeyHeBas pacchinyaras 200 11,0 9,3 47,9 318,5
54-3m-2020 | T"omy6el JEHUBBIH 100 8,4 7,9 6,4 130,7
54-2x1-2020 | KoMmioT U3 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
IMpon Xeb prxaHOH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
4 neHb
54-23-2020 | Opomm B Hape3ke (oryper) 60 0,8 0,1 2,9 15,4
54-9r-2020 | Pary u3 OBOIIEH 200 3,8 10,1 18,2 179,0
54-23m-2020 | BuTouek u3 KypHULbl TS 14,4 3,3 10,1 127,1
54-1x8-2020 | KoMmoT U3 cMecH CyXO(pyKTOB 200 0,5 0 19,8 81
ITpon Xneb pxaHoH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
5 neHn
54-23-2020 | OBowy B Hape3Ke (TOMUIOP) 60 0,4 0,05 1,45 7,7
54-1r-2020 | MakapoHbI OTBapHbI€ 200 7,1 74 43,7 269,3
54-25mM-2020 | Kypuiia TyLieHas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 6,3 4,4 131,3
54-4x8-2020 | KoMnoT u3 u3oMa 200 0,4 0,1 18,4 75,8
ITpon Xneb pkaHOH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
6 neHn
54-11r-2020 | ITrope KapTo(be_m,Hoe 200 4,1 8,1 26,4 194,4
54-24m-2020 | I1Iguens U3 KYPHIIBI 75 14,3 3,2 10 126,5
542-(3)%1{- KomMror u3 cBexux s010k 200 02 0.1 10 41,5
IIpom. Xneb pxaHoi 60 4,6 0,5 29,5 140,6
54-203-2020 | T"oporek 3e1eHbIH 60 0,8 0,1 2,9 15,4
7 neHb
ITpoxn Dpykr (516710K0) 150 1,1 0,3 10,5 49
54-11m-2020 | I1oB 13 OTBapHOM rOBsAMHbI 200 15,2 15,4 38,6 354,4
54-2xu-2020 | Kommnot u3 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9




[pon Xneb prxaHo# 60 4,6 0,5 29,5 140,6
8 neHn
54-11r-2020 | ITrope kapTodenbHoe 200 4,1 8,1 26,4 194,4
54-5mM-2020 | KoTieta U3 KypHLBI 75 14,4 3,3 10,1 127,1
54-203-2020 ["opo1ex 3e1eHbli 60 1,2 0,1 2,4 14,8
54-1x8-2020 | KoMIOT U3 cMecH CyXO(ppyKTOB 200 0,5 0 19,8 81
IIpon X11eb pxaHoi 60 4,6 0,5 29,5 140,6
9 neHn
54-23-2020 | OBowuM B Hape3ke (orypeir) 60 0,8 0,1 2,9 15,4
54-3r-2020 | MakapoHbl OTBapHbIE C CHIPOM 200 10,5 9,6 38,2 280,9
54-1p-2020 | Kotnera pbiOHas 100 14,1 2,6 8,6 114,3
542-(15)(;:{- HanuTok Y3 MMUNOBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3
ITpon Xneb pxxaHol 60 4,6 0,5 29,5 140,6
10 nensb
54-23-2020 | OBornu B Hape3ke (IIOMHUIOP) 60 0,8 0,1 2,9 15,4
54-4r-2020 | Kamua rpeuHeBas paccblnyarasi 200 11,0 9,3 47,9 318,5
262 Cepaue B coyce 100 13,58 9,25 4,27 153,58
542-(3)37:{- KomMroT u3 cBexux 610K 200 0.2 0.1 10 41,5
ITpon Xed pranon 60 4,6 0,5 29,5 140,6
11 nenp
Ilpox OpykT (5670K0) 150 0,5 0,5 12,7 57,7
54-22m-2020 | Pary w3 KypHLbI 200 21,0 7,0 17,5 217,4
54-3ru-2020 | Yaii ¢ caxapoM M JIAMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9
IMpon Xneb pxxaHor 60 4,6 0,5 29,5 140,6
12 neHn
54-1r-2020 | MakapoHblI OTBapHbIe 200 7,1 7.4 43,7 269,3
54-16M-2020 | TedTenu ¢ pucom 60 8,7 8,8 49 133,6
54-2‘1);00}'0- Coyc cMeTaHHBIH HaTypaJIbHbIH 20 0,58 338 13 37.98
542-(3)%1‘1- KoMIIOT U3 CBEXHUX 00K 200 02 0,1 10 41,5
[Tpom. Xeb pxaHor 60 4,6 0,5 29,5 140,6
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[TPUIJIOXKEHUE
K IIPUKA3y
or «29» asrycra 2024 r. Ne 143-3/0

IIpnmepHoe 10-TH AHEBHOe MEHIO ropsiYuX 06e10B

AJIS OPraHM3AUMH MHTAHHS 00yYaOIMXCH 1-4 x1accoB

Ne HAUMEHOBAHHME BJIIO[ Beixon b XK y Kxan
i 1 U3EJINU I'pamm.
1 nenn
54-8¢-2020 | Cym ropoxoBblii 200 6,7 4,6 16,3 133,1
54-6r-2020 | Puc oTBapHOM 150 3,6 5,4 36,4 208,7
54-8p-2020 | Tpecka 3ame4eH B cMeT/ coyce 80 18,7 24,1 4,3 309,3
54-2ru-2020 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
ITpon X7eb prxkaHOH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
2 fieHb
54-2¢-2020 | Bopiu ¢ Kanzlcmu 1 kaprodenem 200 47 5.7 10,1 1104
CO CMETaHoOM
54-11r-2020 | KaprodenbHoe mope 150 3.1 6,0 19,7 145,8
54-7m-2020 | [1IHMLENH U3 TOBSOUHBI 75 13,7 13,6 12,2 226,3
54-3ru-2020 | Yaii ¢ caxapoM U JJMMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9
TIpon X1neb prxaHoH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
3 neHb
-Te- i 200
54-7¢-2020 | Cyn xapTodenbHbii ¢ 0 52 28 18,5 1196
MaKapOHHBIMH M3AETHIAMH
54-4r-2020 | Kama rpeuHeBas pacchimyaras 150 8,2 6,9 35,9 2389
54-3mM-2020 | Tony6eLw JIEHUBBIA 100 8,4 7,9 6,4 130,7
54-2ru-2020 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
ITpon Xneb pxxaHo 60 4,6 0,5 29,5 140,6
4 neHp
g 7 20
54-5¢ Cyn u3 oBolueii ¢ ppuKajiebKaMu 0 6 5.44 13,54 127.2
MSICHBIMH
54-9r-2020 | Pary u3 oBoweii 150 2,8 7.5 13,6 134,2
54-23M-2020 | BuTodek U3 KypHLbI 75 14,4 33 10,1 127,1
54-1x8-2020 | KomMnoT 13 cMecH CyXO(pyKTOB 200 0,5 0 19,8 81
IMpon X1e6 pkaHOH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
5 neHb
54-1¢-2020 | u u3 cBexei KamycThl €O 200 47 56 57 92,2
CMeTaHOM
54-1r-2020 | MakapOHbI OTBapHbIE 150 5.3 2 32,7 202,0
54-25M-2020 | Kypa TyuieHast ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 6,3 4.4 131,3
54-2ru-2020 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Ilpon X1eb pxkaHOH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
6 neHp
54-3¢-2020 | PaccosibHHK JIECHUHI PaJICKHH 200 4,8 5,8 13,6 125,5
54-11mM-2020 | IT;10B M3 OTBApPHOM I'OBSAHMHbI 200 15,2 15,4 38,6 3544
54-3ru-2020 | Yaii c JMMOHOM H caxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9
[Ipon Xeb prxaHOM 60 4,6 0,5 29,5 140,6
7 neHb
-12¢- 200
54-12¢-2020 | Cyn ¢ ppIOH. KOHCEpBaMHU 7.9 41 12,42 117.96
(capauHa)




24-11r-2020 1 KaprodensHoe mope 150 3,1 6,0 19,7 145,8
54-5M-2020 | KoTiiera U3 KypHIbl 75 14,4 3,3 10,1 127,1
54-1x8-2020 | KoMmoT U3 cMecH CyXo(ppyKToB 200 0,5 0 19,8 81
Tlpox X1e6 pskaHoi 60 4,6 0,5 29,5 140,6
8 nenp
54-1¢-2020 | 111 W3 KanmycThl CO CMETAHOM 200 47 5,6 5,7 92,2
54-3r-2020 MakapoHbI OTBapHbI€ C CHIPOM 150 7.9 7.2 28,6 210,6
54-1p-2020 | Kotiera puiGHas 100 14,1 2,6 8,6 114,3
54-3ru-2020 | Yaii ¢ TUMOHOM U caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9
ITpon Xneb prxkaHOM 60 4,6 0,5 29,5 140,6
9 neHn
54-2¢-2020 | Bopuu ¢ KarycToi u KapTodenem 200 47 57 10,1 1104
CO CMETaHOM
54-4r-2020 | Kaiua rpevHeBas pacchinyaras 150 82 6,9 35,9 238,9
262 Cepaue B coyce 100 13,58 9,25 4,27 153,58
54-3ru-2020 | Yaif ¢ IMMOHOM M caxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9
Ipon Xneb pxaHoM 60 4,6 0,5 29,5 140,6
10 neHp
54-8c-2020 | Cyn ropoxoBblii 200 6,7 4,6 16,3 133,1
54-22m-2020 | Pary u3 KypHLibl 200 21,0 7,0 17,5 217,4
54-3ru-2020 | Yaii c caxapom M JIHMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9
IMpoxn Xneb prkaHoM 60 4,6 0,5 29,5 140,6




