
Школа Утвердил: должность
Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия
Возрастная категория 7-11 лет дата 9 1 2024

день месяц год

Неде
ля

День 
недел

и

Прием 
пищи Раздел меню Блюда Вес блюда, 

г Белки Жиры Углевод
ы

Калорийн
ость

№ 
рецептуры Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо Каша вязкая молочная овсянная 200 8,6 12,8 34,2 285,8 54-9к- 23
Масло сливочное (порциями) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 54-19з-

2020
8

гор.напиток
Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн-

2020
2

хлеб Хлеб пшеничный (батон) 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Прод 4
фрукты Фрукт (груша) 100 0,4 0,3 10,3 47 Прод 33

Сыр твердых сортов в нарезке 30 7 8,8 0 107,5 54-1з- 21

итого 585 19,7 30,5 73,1 647,4 91
1 1 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 1 585 19,7 30,5 73,1 647,4 91

1 2 Завтрак гор.блюдо
Омлет с сыром 200 25,3 35,5 3,9 435,9 54-4о-

2020
55

гор.напиток
Какао с молоком 200 4,6 4,4 12,5 107,2 54-21гн-

2020
15

хлеб
фрукты

Хлеб пшеничный (батон) 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Прод 4
Плюшка детская 55 0,5 0,5 41,8 53,3 Прод 16

итого 500 33,8 40,8 80,3 701,9 90
1 2 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 2 500 33,8 40,8 80,3 701,9 90
1 3 Завтрак гор.блюдо Макароны отварные 150 5,3 5,5 32,7 202 54-1г-2020 8

Котлета из курицы 100 19,2 4,4 13,46 169,46 54-5м-
2020

43

гор.напиток
Чай с лимоном и сахаром 200 4,6 0 6,7 27,9 54-3гн-

2020
4

хлеб Хлеб пшеничный (батон) 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Прод 4
фрукты Фрукт (мандарин) 100 0,8 0,2 5 38 Прод 25

Горошек зеленый 60 1,8 0,15 3,6 22,2 54-20з-
2020

итого 655 35,1 10,65 83,56 565,06 84
1 3 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 3 655 35,1 10,65 83,56 565,06 84
1 4 Завтрак гор.блюдо Запеканка из творога 150 25,6 16,1 25 347,8 54-1т- 54

Молого сгущенное 20 0,1 0 7,2 29 Прод 6

гор.напиток
Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн-

2020
2

хлеб Хлеб пшеничный (батон) 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Прод 4
фрукты Фрукт (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47 Прод 17

итого 515 29,7 16,9 70,5 556,1 83
1 4 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 4 515 29,7 16,9 70,5 556,1 83

1 5 Завтрак гор.блюдо
Картофельное пюре 150 3,1 6 19,7 145,8 54-11г-

2020
Котлета рыбная с морковью 100 12,5 4,5 5,7 113,1 54-4р-

2020
гор.напиток
хлеб Хлеб пшеничный (батон) 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Прод 4
фрукты

Сок для детского питания 200 0 0 18 93 Прод
Помидор в нарезку 60 0,66 0,12 2,28 12,84 54-3з-

итого 555 19,66 11,02 67,78 470,24 4
1 5 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 5 555 19,66 11,02 67,78 470,24 4

2 1 Завтрак гор.блюдо
Каша жидкая молочная гречневая 200 7,1 6,7 23,8 184,4 54-20к-

2020
Масло сливочное (порциями) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 54-19з-

2020

гор.напиток
Какао с молоком 200 4,6 4,4 12,5 107,2 54-21гн-

2020
хлеб Хлеб пшеничный (батон) 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Прод 4
фрукты

Творожная масса 100 1,1 0,3 10,5 49 Прод

итого 555 16,3 20 69 520,9 4
2 1 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 1 555 16,3 20 69 520,9 4
2 2 Завтрак гор.блюдо Рис отварной 150 3,6 5,4 36,4 208,7 54-6г-2020

Тефтели из говядины паровые 90 12,3 11 7,5 177,6 54-8м-
2020

гор.напиток
Компот из вишни 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6хн-

2020
хлеб Хлеб пшеничный (батон) 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Прод 4
фрукты

Творожная масса 100 0,4 0,4 9,8 47 Прод

итого 585 20 17,3 86,1 581,6 4
2 2 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 2 585 20 17,3 86,1 581,6 4

2 3 Завтрак гор.блюдо
Омлет натуральный 200 16,6 25,9 4,2 316,3 54-1о-

2020
Горошек зеленый 60 1,8 0,15 3,6 22,2 54-20з-

гор.напиток
Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн-

2020
хлеб Хлеб пшеничный (батон) 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Прод 4
фрукты

Плюшка детская 55 0,5 0,5 41,8 53,3 Прод 

итого 560 22,5 26,95 78,1 524,1 4
2 3 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 3 560 22,5 26,95 78,1 524,1 4
2 4 Завтрак гор.блюдо Рагу из овощей 150 2,8 7,5 13,6 134.2 54-9г-2020

Котлета из говядины 100 18,26 18,13 16,26 301,7 54-4м-
2020

гор.напиток
Компот из изюма 200 0,4 0,1 18,4 75,8 54-4хн-

2020
хлеб Хлеб пшеничный (батон) 50 3,77 0,44 24,55 117,22 Прод 4
фрукты

итого 500 25,23 26,17 72,81 494,72 4
2 4 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 4 500 25,23 26,17 72,81 494,72 4
2 5 Завтрак гор.блюдо Пуддинг из творога с яблоком 200 26,6 20 23,2 378,7 54-4т- 67

Молоко сгущенное 20 0,1 0 7,2 29 Прод 6

гор.напиток
Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн-

2020
2

хлеб Хлеб пшеничный (батон) 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Прод 4
фрукты Фрукт (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47 Прод 18

итого 565 30,7 20,8 68,7 587 97
2 5 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 5 565 30,7 20,8 68,7 587 97

557,5 25,269 22,109 75 564,9 46,5
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