
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2022- 2023 (10 класс), 2023 – 2024 учебный год (11 класс) 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Нормативным основанием для разработки учебного плана является: 
• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федерального закона от 07.03.2018 № 56-ФЗ);   
• Приказ Минобрнауки России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17.05.2012 № 413 (с 
изменениями)   

• Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» (ред. приказа Минобрнауки России от 17.07.2015 № 734);   

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 г. № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). Постановление Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21);  

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования»;   

• Примерная основная образовательная программа среднего общего образования.  
• Устав МОУ «Общеобразовательный лицей №3»; 
• Основная образовательная программа среднего общего образования МОУ 

«Общеобразовательный лицей №3».   
 Учебный план среднего общего образования МОУ «Общеобразовательный лицей №3» 

на учебный год обеспечивает реализацию основной образовательной программы среднего 
общего образования в соответствии с требованиями ФГОС, определяет распределение учебного 
времени, отводимого на изучение учебных предметов и курсов обязательной и вариативной 
частей учебного плана по классам и годам обучения. 

При составлении пояснительной записки и сетки часов Учебного плана для 10 - 11 
классов, реализующих ФГОС СОО, учитывалось соответствие содержания его обязательной 
части:   

• требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования (далее - ФГОС СОО), утвержденного приказом МИНОБРНАУКИ 
России от 17.05.2012 № 413 (с изменениями). 

Структура учебного плана СОО 
Учебный план МОУ «Общеобразовательный лицей №3» для 10 - 11 классов, 

реализующих ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора содержания среднего общего 
образования, разработки требований к его усвоению и организации образовательного процесса, 
а также выступает в качестве основного механизма его реализации.  

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 
Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 
Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план МОУ «Общеобразовательный лицей №3» состоит из 2-х частей: 
обязательной части и части, в которой представлены предметы по выбору. 

Обязательная часть учебного плана МОУ «Общеобразовательный лицей №3» 
определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Учебный план профиля обучения и 
(или) индивидуальный учебный план должны содержать 11 (12) учебных предметов и 
предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 
определенной настоящим Стандартом  

Обязательные предметные области:   
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• «Русский язык и литература»,   
• «Родной язык и родная литература»,   
• «Иностранные языки»,  
• «Общественные науки»,   
• «Математика и информатика»,   
• «Естественные науки»,   
• «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. 
Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов 
с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 
областей знаний и/или видов деятельности или самостоятельном применении приобретенных 
знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития способности 
проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности. 

На реализацию индивидуального проекта каждому обучающемуся 10 класса в учебных 
планах выделено 34 часа. Выполнение индивидуального проекта в 10 классах лицея 
регламентируется Положением об индивидуальных проектах.  

Часть учебного плана, предусматривающая изучение предметов по выбору, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей).  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на:   
• изучение элективных учебных предметов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений;   
Структура предметных областей.   
«Русский язык и литература» - русский язык, литература. 
 «Родной язык и родная литература» - родной язык (русский) 
 «Иностранные языки» - иностранный язык (английский язык). 
 «Общественно научные предметы» - история, обществознание, география.   
«Математика и информатика» - математика, информатика.   
«Естественнонаучные предметы» - физика, химия, биология. 
«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» - 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности.  
• 11класс  - технологический профиль (физико-математическое направление), 

естественно-научный профиль (медико-биологическое направление),  универсальный  профиль. 
Режим работы: Продолжительность учебного года 34 учебные недели   
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы 
и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МОУ "Общеобразовательный лицей №3" - годовая отметка, как среднее 
арифметическое полугодовых отметок по каждому учебному предмету учебного плана. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года. 

Общее количество учебных занятий за два года составляет не менее 2170 часов и не 
более 2590 часов.



Учебный план среднего общего образования (10-11 классы) (учебный план для уровня 
СОО по ФГОС СОО, утвержденному приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413) 

11 класс. Технологический профиль (физико-математическое направление) 
Предметная область  Учебный предмет  Уровень 

изучения 
предмета 

Количество 
часов в 
неделю  

2022-2023 

Количество 
часов в 
неделю  

2023-2024 

За 2 года 
обучения 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1/34 1/34 2/68 
Литература Б  3/34 3/34 6/204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 1/34  1/34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

Б  3/102 3/102 6/204 

Общественные науки История Б 2/68 2/68 4/136 
Математика и 
информатика 

Математика  У 8/272 8/272 16/544 
Информатика У 4/136 4/136 8/272 

Естественные науки 
Физика У 6/204 6/204 12/408 
Химия Б 1/34 1/34 2/68 
Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б  3/102 3/102 6/204 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б  1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный проект  1/34  1/34 
 

ИТОГО 
 

35/1190 33/1122 68/2312 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы 
 Обществознание Б 1/34 1/34 2/68  

География Б 1/34 1/34 2/68 
Элективные курсы, курсы по выбору 

Учебные предметы по выбору (элективные курсы, учебные 
практики) – по выбору обучающихся 

   
 

Практикум по математике 
 

ЭК  1/34 1/34 

 Начертательная 
геометрия 

ЭК  1/34 1/34 

Итого часов 37/1258 37/1258 74/2516 

 



Учебный план среднего общего образования (10-11 классы) (учебный план для уровня СОО 
по ФГОС СОО, утвержденному приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413) 

11 класс. Универсальный  (медико-биологическое направление) 
Предметная область  Учебный предмет  Уровень 

изучени
я 
предмет
а  

Количество 
часов в 
неделю 

2022-2023 

Количество 
часов в 
неделю 

2023-2024 

За 2 года 
обучения 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1/34 1/34 2/68 
Литература Б  3/34 3/34 6/204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 1/34  1/34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

Б  3/102 3/102 6/204 

Общественные науки История Б 2/68 2/68 4/136 
Математика и 
информатика 

Математика  Б 6/204 5/170 11/374 
Информатика Б 1/35 1/34 2/69 

Естественные науки 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 
Химия У 3/102 3/102 6/204 
Биология У 3/102 3/102 6/204 
Астрономия Б 

 
1/34 1/34 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б  3/102 3/102 6/204 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б  1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный проект  1/34  1/34 
 

ИТОГО 
 

30/1020 28/952 58/1972 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы 
 Обществознание Б 1/34 1/34 2/68  
 География Б 1/34 1/34 2/68 
Учебные предметы по выбору (элективные курсы, учебные 
практики) – по выбору обучающихся 

 
  

  Практикум в мед. 
учреждении 

ЭК 2/68 2/608 4/136 

Медицинская география ЭК 1/34 1/34 2/68 
Медицинский английский ЭК 1/34 1/34 2/68 
Практикум по математике ЭК 1/34 1/34 2/68 
Трудные вопросы 
языкознания 

ЭК  1/34 1/34 

Итого часов 37/1258 37/1258 74/2516   

 



Учебный план среднего общего образования (10-11 классы) (учебный план для уровня СОО 
по ФГОС СОО, утвержденному приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413) 

11 класс. Универсальный профиль (социально-экономическое направление) 
Предметная область  Учебный предмет  

 
Уровень 
изучения 
предмета  

Количество 
часов в 
неделю  

2022-2023 

Количество 
часов в 
неделю  

2023-2024 

За 2 года 
обучения 

Обязательная часть: предметы, изучаемые на базовом и углубленном уровне 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1/34 1/34 1/34 
Литература Б  3/34 3/34 6/204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 1/34  1/34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 

Общественные науки 
История Б 2/68 2/68 4/136 
Право У 2/68  2/68 
Обществознание У 2/68 2/68 4/136 

Математика и 
информатика 

Математика  Б  5/170 5/170 10/340 

Естественные науки 
Физика Б 2/68 2/68 4/136 
Биология Б 1/34 1/34 2/68 
  

 
  

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б  3/102 3/102 6/204 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б  1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный 
проект 

 1/34  1/34 
 

ИТОГО 
 

27/918 23/782 54/1836 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы 
 География Б 1/34 1/34 2/68 
  

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 
Элективные курсы, курсы по выбору 

Учебные предметы по выбору (элективные курсы, учебные 
практики) – по выбору обучающихся 

 
  

 
Деловой английский ЭК 1/34 1/34   
Теория и практика обучения написанию 
сочинений -рассуждений 

ЭК 1/34 2/68 3/102 

Интеллектуальный клуб «Дебаты» ЭК 1/34 2/68 3/102 
Практикум по математике ЭК 2/68 2/68 4/136 
Трудные вопросы языкознания ЭК 1/34 1/34 2/68 

Практикум по экономике ЭК 1/34 2/68 3/102 
Подготовка к олимпиаде по астрономии ЭК 1/34 1/34 2/68 
Лаборатория «Учимся создавать проект»   1/34 1/34 
Итого часов 37/1295 37/1258 74/2516 

 


